
Berufslaufbahn 

 

Denise Alpiger 
Bäretswil ZH, Jahrgang: 1971 

Berufserfahrung 

2019 – Wohnbegleitung stabain, speziell im Einsatz als 

Ernährungsberaterin und mit Therapiehund 

2019 - Aktivierungstherapie, Alters- und Pflegeheim, Bauma ZH 

2013 - 2019 Betreuung Aussenwohngruppe, Wald ZH 

2013 - 2017 Private Wohnbegleitung, Jona SG 

2006 - 2012 Pflegefachfrau Spitex-Verein, Bäretswil ZH 

1997 - 2001 Spielgruppenleiterin / Co. Leiterin Kinderturnen, Bäretswil ZH 

1992 - 1997 Pflegefachfrau Kreisspital, Rüti ZH 

 

Ausbildung  

Therapiehunde-Ausbildung, Verein Therapie Hund-Mensch 

Bénédict Business School Switzerland Zürich / Dipl. Ernährungsberaterin 

Für alternative Ernährungsmedizin und ernährungsrelevante 

Gesundheitsförderung nach ASCA-Richtlinien 

Weiterbildungszentrum für Gesundheit, Dipl. Pflegefachfrau HF 

ZMS Ausbildung und Beratung, Gesundheits- und Krankenpflege DNI 

Schule VZK für Krankenpflege, Krankenpflegerin FASRK 

Fortbildung 

Zertifikat Erste Hilfe / CPR-EBT 

Einsteigerkurs im Sozialbereich, Agogis 

Psychosexuelle Entwicklung und deren Abweichungen 

Symposium über moderne Wundbehandlung 

Sprachen 

Muttersprache Deutsch, Englisch 

Interesse / Freizeit 

Familie, Lesen, Tiere, Wandern, Haus und Garten, Hund Pepino 
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